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Gimnastyka: Praca z partnerem

Uczniowie powinni mie¢ mozliwos¢ stosowania i rozwijania szerokiego zakresu umiejetnosci,
uczac sie jak korzystac z nich w rézny sposob tak, aby razem tworzyty dziatania i sekwencje
ruchu. Powinni czerpac rados¢ z porozumiewania sie, wspotpracy i wspétzawodnictwa miedzy
soba. Powinni wyksztatci¢ w sobie zrozumienie jak moga doskonali¢ swoje umiejetnosci i jak
ocenic i docenic¢ wtasny sukces.

Cele/ Rezultaty

« Dzieci beda umiaty stworzy¢ i wykonac sekwencje ruchu z partnerem.
« Dzieci beda potrafity nasladowad dziatania.

« Dzieci beda potrafity skomentowac sekwencje i zasugerowac poprawki.
eDzieci beda potrafity bezpiecznie ¢éwiczyc¢ i wspotpracowac w parach.

Czas trwania: 45 minut

Liczba ¢éwiczacych Grupy 4-6

Materiaty/Sprzet: maty, tawki, 6 koétek, inny niski sprzet.
Srodowisko: Sala gimnastyczna

Personel pomocniczy: Personel pomocniczy jesli jest potrzebny

Wzgledy BHP
o Czy ubior i obuwie uczniow korzystnie wptywa na nauke i ich bezpieczenstwo?
+ Czy miejsce jest bezpieczne i wolne od przeszkod?
Czy dzieci zdaja sobie sprawe z obecnosci innych gdy poruszaja sie i graja?
- Czy wszystkie dzieci poprawnie sig rozgrzaty i wyciszyty?

Opis éwiczenia:

Rozgrzewka/Wprowadzenie

» W matych grupach 4-6 osobowych, uczniowie tworza linie Uczniowie biegaja po sali, wijac sie
jak waz, ale caty czas tworzac jedna linie. Na komende ,,zamiana”, dziecko bedace z tytu
biegnie do przodu i staje sie liderem grupy.

Ustaw ucznidw w pary. Popros by staneli twarza do siebie, jednego z nich wyznacz do bycia

»lustrem”. Jeden uczen prowadzi (lustro), partner z pary musi doktadnie nasladowac jego ruchy,

zachowujac przy tym tym sama szybkosc i kierunek. Zamiana rol.

« Poszukaj dzieci, ktore sa skoncentrowane i wykonuja wolne, ptynne ruchy.

Czy do nasladowania potrafig doda¢ podskoki.

Wybierz pare, ktéra przedstawi ¢wiczenie klasie. Dzieci maja same zdecydowac ktore jest

liderem, a ktore nasladowca.

Odmiana

- Kazdej grupie 4-6 dzieci daj maty, tawki, kotko i inny niski sprzet.

« Popros dzieci, zeby same zaprojektowaty utozenie w/w sprzetow, tak aby powstato wiele
punktow startowych i interesujacych sciezek.

Kazda para ma stworzyc sekwencje sktadajaca sie z 3 sposobow poruszania sie i dwoch skokow.

Sekwencja ruchu musi wykazad, ze uczniowie maja pod kontrolg nastepujace elementy:

rownowage, ptynnosé, korzystanie z réznych predkosci, kierunkow i ksztattow (zmiany).
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« Nalezy zacheci¢ ucznidow do indywidualnych dziatan, do podazania za liderem i korzystania z
technik nasladowania (odzwierciedlania) w celu stworzenia wtasnej sekwencji. Upewnij sie czy
poczatek i koniec sekwencji sa wyraznie zaakcentowane i czy tacza je ptynne ruchy.

Dodatkowe zadania

« Popros kazda z par, zeby nauczyta inng pare/pary swojej sekwencji ruchu.

 Zache¢ dzieci by komentowaty to co robig inni i aby zaproponowaty 1 zmiane majaca na celu
poprawe lub wzbogacenie sekwencji.

« Obie pary moga ¢wiczyc obie sekwencje, tak aby je udoskonali¢, a nastepnie wykonac przed
wszystkimi.

Uczniowie moga zaprojektowac sekwencje do wykonania dla 4 dzieci, zawierajace indywidualne,

powtarzane i odzwierciedlane ruchy.

Cwiczenie podsumowujace

« Wybierz pary, ktore maja wykonac swoje sekwencje.

« Popros klase aby skomentowata wystepy w nastepujacych kategoriach: wyrazne rozpoczecie i
zakonczenie, ptynnos¢ ruchu, jakos¢ skokow, wykorzystanie miejsca, itp.

Zasugeruj co mozna poprawic, skomentuj tworczy rozwdj sekwencji.

Popros aby dzieci opowiedziaty jak ich utozenie sprzetu wptyneto na sekwencje i wybor ruchow
(korzystnie/niekorzystnie).

Jakich zmian dokonatyby w utozeniu sprzetu?

Wyciszenie

Po usunieciu sprzetu, powtorz gre od rozgrzewki, dzieci podazaja za liderem po sali. Popros, aby
dzieci znalazty rozne sposoby poruszania sie w czasie prowadzenia grupy: skakanie na skakance,
poskoki, podskoki na jednej nodze, itd. Popros dzieci by stopniowo poruszaty sie coraz wolniej.

Wskazowki dotyczace oceniania

Czy dzieci potrafig pracowac z partnerem, podazac za nim i nasladowac?
Czy potrafiag nauczy¢ innych swojej sekwencji?

Czy potrafig komentowac wystep i uwzglednia¢ zaproponowanie poprawki?
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